
朝食
ち ょ う し ょ く

昼食
ち ゅ う し ょ く

夕食
ゆ う し ょ く

白飯
は く は ん

玄
げん

米
ま い

ごはん 白飯
は く は ん

芋
い も

とネギ
ね ぎ

のみそ汁
し る

なめこと玉葱
たまねぎ

のみそ汁
し る

ほうれん草
そ う

ともやしのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

手
て

羽
ば

と大根
だい こ ん

煮
に

あじの塩焼
し お や

き

大根
だい こ ん

のそぼろ煮
に

水
すい

晶
しょう

豆
どう

腐
ふ

ごまだれがけ さつまいもサラダ
さ ら だ

納豆
な っ と う

（めかぶ） もずくの酢
す

の物
も の

おかか和
あ

え（にら）

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

かけうどん 白飯
は く は ん

小
こ

松
まつ

菜
な

と豆
まめ

麩
ふ

のみそ汁
し る

鶏
と り

空
か ら

揚
あ

げ 卵
たまご

とにらのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ガセリ
が せ り

菌
きん

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

ホッケムニエル
ほ っ け む に え る

豆
と う

腐
ふ

のひき肉
に く

煮
に

シーフード
し ー ふ ー ど

と野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

味
あ じ

付
つ

けのり もやしのカレーマリネ
か れ ー ま り ね

バナナ
ば な な

白飯
は く は ん

コロッケサンド
こ ろ っ け さ ん ど

白飯
は く は ん

しめじと若
わか

布
め

のみそ汁
し る

あんパン
ぱ ん

豆
と う

腐
ふ

とえのきのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ポトフ
ぽ と ふ

酢豚
す ぶ た

麩
ふ

の卵
たまご

とじ フルーツ
ふ る ー つ

Mix
みっくす

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

きざみ長芋
ながい も

納豆
なっとう

（かいわれ大根
だいこん

） ナムル
な む る

（青梗菜
ちんげんさい

・もやし）

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

エビカレーチャーハン
え び か れ ー ち ゃ ー は ん

白飯
は く は ん

水
みず

菜
な

と白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

ザーサイスープ
ざ ー さ い す ー ぷ

春雨
は る さめ

スープ
す ー ぷ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛蒡
ご ぼ う

・豚
ぶた

のゴマドレ
ご ま ど れ

和
あ

え 豚肉
ぶ た に く

タレ
た れ

焼
や き

　　　ハンバーグ
は ん ば ー ぐ

インゲン
い ん げ ん

と鶏肉
と り に く

炒
いた

め

のり佃
つくだ

煮
に

バナナ
ば な な

ミックスサラダ
み っ く す さ ら だ

パイン
ぱ い ん

（缶
かん

）

白飯
は く は ん

マーボー
ま ー ぼ ー

飯
はん

白飯
は く は ん

キャベツ
き ゃ べ つ

とあげのみそ汁
し る

水
すい

ギョウザスープ
ぎ ょ う ざ す ー ぷ

里
さ と

芋
い も

とネギ
ね ぎ

のみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ホワイトアスパラサラダ
ほ わ い と あ す ぱ ら さ ら だ

ささみ竜
たつ

田
た

揚
あ

げ

野菜
や さ い

と干
ほ し

エビ
え び

炒
いた

め 筑
ち く

前
ぜん

煮
に

納豆
な っ と う

（しそ） 桜漬
さくらづけ

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

アサリスパゲッティ
あ さ り す ぱ げ っ て ぃ

白飯
は く は ん

芋
い も

としめじのみそ汁
し る

コーンスープ
こ ー ん す ー ぷ

ふきのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

シーザーサラダ
し ー ざ ー さ ら だ

鮭
さ け

の塩焼
し お や き

大根
だい こ ん

炒
いた

め 肉
に く

じゃが

豆
まめ

昆布
こ ん ぶ

キウィ
き う ぃ

バナナ
ば な な

白飯
は く は ん

わかめごはん 豚
ぶた

すき丼
ど ん

さつま芋
い も

とねぎのみそ汁
し る

三平汁
さ ん ぺ い じ る

そうめん汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

竹
ち く

輪
わ

の磯部
い そ べ

揚
あ

げ 小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

ツナ
つ な

と野菜
や さ い

の和
わ

風
ふう

炒
いた

め 三色
さんしょく

なます オレンジ
お れ ん じ

梅
う め

なめたけ ぶどうゼリー
ぜ り ー

ピルクル
ぴ る く る

4/19 (金
き ん

)

4/20 (土
ど

)

4/21 (日
に ち

)

週
し ゅ う

間
か ん

予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

希
き

望学園
ぼ う が く え ん

4/15 (月
げ つ

)

4/17 (水
す い

)

4/18 (木
も く

)

4/16 (火
か

)

白フレンチ

ごまドレ

ど れ っ し ん ぐ せ れ く と

ドレッシングセレクト

セレクトメニュー
せ れ く と め に ゅ ー


