
朝
ち ょ う

食
し ょ く

昼
ち ゅ う

食
し ょ く

夕
ゆ う

食
し ょ く

白飯
は く は ん

ナス
な す

ときのこのカレー
か れ ー

白飯
は く は ん

白菜
は く さ い

と小
こ

松
まつ

菜
な

のみそ汁
し る

サラダ
さ ら だ

（キャベツ・ワカメ
き ゃ べ つ ・ わ か め

） 春雨
は る さ め

スープ
す ー ぷ

牛乳
ぎゅうにゅう

ガセリ
が せ り

菌
き ん

のむヨーグルト
よ ー ぐ る と

煮込
に こ

みハンバーグ
は ん ば ー ぐ

じゃが芋
い も

のそぼろ煮
に

冷水
れいすい

ひじきの中
ちゅう

華
か

サラダ
さ ら だ

納豆
な っ と う

（しばづけ） オレンジ
お れ ん じ

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

天
てん

ぷらうどん 白飯
は く は ん

モヤシ
も や し

と若
わか

布
め

のみそ汁
し る

シャキシャキポテトサラダ
し ゃ き し ゃ き ぽ て と さ ら だ

キムチ
き む ち

汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

ソフール
そ ふ ー る

(プレーン
ぷ れ ー ん

味
あ じ

） 手羽
て ば

と大根
だい こ ん

煮
に

インゲン
い ん げ ん

と豚肉
ぶ た に く

炒
いた

め エビ
え び

のマヨネーズ
ま よ ね ー ず

炒
いた

め

なめ茸
たけ

バナナ
ば な な

白飯
は く は ん

白飯
は く は ん

白飯
は く は ん

水
みず

菜
な

と大根
だい こ ん

のみそ汁
し る

あさりのみそ汁
し る

高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

としめじのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏空揚げ
と り か ら あ げ

　 　エビフライ
え び ふ ら い

鮭
さ け

の塩焼
し お や き

キャベツ
き ゃ べ つ

のごまみそ炒
いた

め すき焼
や

き風
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煮
に

納豆
な っ と う

（しその実
み

） キウィ
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ピルクル
ぴ る く る

菜の花柚香和え
な は な ゆ こ う あ

白飯
は く は ん

ホタテ
ほ た て

五
ご

目
も く

飯
め し

白飯
は く は ん

キャベツ
き ゃ べ つ

と若
わか

布
め

のみそ汁
し る

鶏
と り

ごぼうのみそ汁
し る

にらとあげのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

しらす入
い

り卵
たまご

焼
や

き おでん

豆
と う

腐
ふ

のひき肉
に く

煮
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フルーツ
ふ る ー つ

杏仁
あんにん

くるみ和
あ

え(小松菜
こ ま つ な

)

いそわかめ 白菜
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キムチ
き む ち

バナナ
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白飯
は く は ん

メンチカツサンド
め ん ち か つ さ ん ど

赤飯
せきはん

もやしとなめこのみそ汁
し る

カスタードデニッシュ
か す た ー ど で に っ し ゅ

すりみ汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう
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く り ー む し ち ゅ ー

刺
さ し

身
み
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肉
に く

炒
いた
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かけ 揚
あ

げだし豆腐
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納豆
な っ と う

（塩
し お

昆
こ ん

布
ぶ

） おはぎ

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

スパゲッティミート
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白飯
は く は ん

ふきのみそ汁
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シーフードスープ
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ね ぎ

のみそ汁
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卯
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炒
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味
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付
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豆
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豆
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腐
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団子
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魚
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と野菜
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梨
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め
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