
朝
ち ょ う

食
し ょ く

昼
ち ゅ う

食
し ょ く

夕
ゆ う

食
し ょ く

白飯
は く は ん

スパゲッティーミート
す ぱ げ っ て ぃ ー み ー と

白飯
は く は ん

芋
い も

とネギ
ね ぎ

のみそ汁
し る

セロリ
せ ろ り

のスープ
す ー ぷ

さつま芋
い も

とあげのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
は く さ い

サラダ
さ ら だ

メルルーサ
め る る ー さ

のムニエル
む に え る

ひじきの洋風
よ う ふ う

炒
い

り煮
に

ビーフンサラダ
び ー ふ ん さ ら だ

納豆
な っ と う

（しそ） ジャコ
じ ゃ こ

と木耳
きくらげ

の酢
す

の物
もの

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

ソーセージピラフ
そ ー せ ー じ ぴ ら ふ

白飯
は く は ん

キャベツ
き ゃ べ つ

と若
わか

布
め

のみそ汁
し る

すりみ汁
じ る

卵
たまご

ときぬさやのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ザーサイ
ざ ー さ い

のもやし和
あ

え かれいの煮
に

魚
ざかな

わらびの油炒
あぶらいた

め カボチャサラダ
か ぼ ち ゃ さ ら だ

煮
に

豆
まめ

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え

バナナ
ば な な

ぶどう

白飯
は く は ん

コロッケサンド
こ ろ っ け さ ん ど

白飯
は く は ん

白菜
は く さ い

とさつま揚
あ

げのみそ汁
し る

ホワイトブレッド
ほ わ い と ぶ れ っ ど

きのこ汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

りんご＆マーガリン
ま ー が り ん

鶏
と り

肉
に く

の立田
た つ た

揚
あ

げ

生
な ま

揚
あ

げの生
しょう

姜
が

煮
に

塩
し お

豚
ぶた

のポトフ
ぽ と ふ

ピーナツ
ぴ ー な つ

和
あ

え（小松菜
こ ま つ な

）

納豆
な っ と う

（かつお節
ぶ し

） 梨
な し

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

エビフライソース丼
どん

 ・ 生姜
し ょ う が

焼
や き

丼
ど ん

白飯
は く は ん

高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

としめじのみそ汁
し る

かぼちゃとあげのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げ鯖
さ ば

の甘
あ ま

酢
ず

あんかけ

牛
ご

蒡
ぼ う

の金
き ん

平
ぴ ら

冷奴
ひややっこ

桜
さくら

しぐれ ワカメスープ
わ か め す ー ぷ

キウイ
き う い

バナナ 白菜
は く さ い

の酢味噌
す み そ

和
あ

え

白飯
は く は ん

みそラーメン
ら ー め ん

マーボー
ま ー ぼ ー

なす丼
ど ん

里芋
さ と い も

と水
みず

菜
な

のみそ汁
し る

水
みず

菜
な

のゆかり和
あ

え 中
ちゅう

華
か

スープ
す ー ぷ

牛乳
ぎゅうにゅう

フルーツポンチ
ふ る ー つ ぽ ん ち

（ナタデココ
な た で こ こ

） 春雨
は る さ め

の酢
す

の物
も の

もやしのごまみそ炒
いた

め 冷水
れいすい

納豆
な っ と う

（塩
し お

昆
こ ん

布
ぶ

）

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

カツカレー
か つ か れ ー

白飯
は く は ん

ほうれん草
そ う

と白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

ひじきサラダ
さ ら だ

豆腐
と う ふ

とふのりのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ベリー
べ り ー

mix
みっくす

ヨーグルト
よ ー ぐ る と

ほっけの煮魚
にざかな

キャベツ
き ゃ べ つ

の油炒
あぶらいた

め 冷水
れいすい

あさりの卵
たまご

とじ

かつおフレーク
ふ れ ー く

大根
だい こ ん

の梅
う め

マヨ
ま よ

和
あ

え

バナナ
ば な な

白飯
は く は ん

わかめごはん 白飯
は く は ん

大根
だい こ ん

となめこのみそ汁
し る

かぼちゃ団子
だ ん ご

汁
じ る

高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

とネギ
ね ぎ

のみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

シュウマイ
し ゅ う ま い

鶏
と り

肉
に く

の生姜焼
し ょ う が や き

小松菜
こ ま つ な

としらす炒
いた

め フルーツ
ふ る ー つ

杏仁
あんにん

胡麻
ご ま

マヨネーズ
ま よ ね ー ず

和
あ

え

一口
ひ と く ち

昆布
こ ぶ

巻
ま

き 　　　 （アスパラ
あ す ぱ ら

）

バナナ
ば な な りんご

週
し ゅ う

間
か ん

予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

(月
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)

(水
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)

希
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望学園
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)


