
朝
ち ょ う

食
し ょ く

昼
ち ゅ う

食
し ょ く

夕
ゆ う

食
し ょ く

白飯
は く は ん

カレーライス
か れ ー ら い す

白飯
は く は ん

豆
と う

腐
ふ

とネギ
ね ぎ

のみそ汁
し る

ミックスビーンズサラダ
み っ く す び ー ん ず さ ら だ

さつま芋
いも

とあげのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん ホッケムニエル
ほ っ け む に え る

大根
だい こ ん

のそぼろ煮
に

冷水
れいすい

ピーナツ
ぴ ー な つ

和
あ

え(青梗菜
ちんげんさい

)

納豆
な っ と う

（オクラ
お く ら

） すりとろろ

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

ジャンローハン
じ ゃ ん ろ ー は ん

白飯
は く は ん

キャベツ
き ゃ べ つ

としめじのみそ汁
し る

中
ちゅう

華
か

スープ
す ー ぷ

水
みず

菜
な

と若布
わ か め

のみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

豆苗
とうみょう

サラダ
さ ら だ

揚
あ

げ赤
あか

魚
う お

の甘
あ ま

辛
か ら

煮
に

きくらげの卵
たまご

とじ サラダ
さ ら だ

（とうふ）

のり佃
つくだ

煮
に

大根
だい こ ん

みそ漬
づ

け

バナナ
ば な な

白飯
は く は ん

山菜
さ ん さ い

そば 白飯
は く は ん

芋
い も

とあげのみそ汁
し る

大学
だ い が く

芋
い も

ごぼうとねぎのみそ汁

牛乳
ぎゅうにゅう

きのこマリネ
ま り ね

チキンカツ
ち き ん か つ

野菜
や さ い

とじゃこの炒
い

り煮
に

菜
な

の花
はな

柚
ゆ

香
こ う

和
あ

え

納豆
な っ と う

（ネギ
ね ぎ

） 梨
な し

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

フィッシュサンド
ふ ぃ っ し ゅ さ ん ど

生
しょう

姜
が

焼
や き

丼
ど ん

卵
たまご

とほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

食
しょく

パン
ぱ ん

（マーブル
ま ー ぶ る

） あさりのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

クリームシチュー
く り ー む し ち ゅ ー

酢
す

の物
も の

人参
にんじん

とひじきの炒
いた

め煮
に

サラダ
さ ら だ

鮭
さ け

フレーク
ふ れ ー く

（キャベツ・ハム）

バナナ
ば な な

白飯
は く は ん

ギョウザ
ぎ ょ う ざ

みそラーメン
ら ー め ん

白飯
は く は ん

水
みず

菜
な

とキャベツ
き ゃ べ つ

のみそ汁
し る

白菜
は く さ い

のレモン
れ も ん

風
ふ う

味
み

漬
づけ

にらとあげのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

杏仁
あんにん

豆
ど う

腐
ふ

さわらの西京
さいきょう

やき

蓮根
れんこん

の金
き ん

平
ぴ ら

冷水
れいすい

旨煮
う ま に

納豆
な っ と う

（しそ） 若
わか

布
め

の生
しょう

姜
が

和
あ

え

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

梅
う め

ちりまぜ御
ご

飯
はん

白飯
は く は ん

ふきのみそ汁
し る

いも団
だん

子
ご

汁
じ る

ワンタンスープ
わ ん た ん す ー ぷ

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

の巾着
きんちゃく

煮
に

八宝菜
は っ ぽ う さ い

キャベツ
き ゃ べ つ

と豚
ぶた

肉
に く

炒
いた

め ほうれん草
そう

おかか和
あ

え 春雨
は る さ め

サラダ
さ ら だ

くるみ白
し ろ

じゃこ ザーサイ
ざ ー さ い

バナナ
ば な な

みかん

白飯
は く は ん

チキンライス
ち き ん ら い す

玄米
げんまい

ごはん

大根
だい こ ん

とあげのみそ汁
し る

ポテトスープ
ぽ て と す ー ぷ

豆
と う

腐
ふ

とえのきのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

海藻
か い そ う

サラダ
さ ら だ

鱈
た ら

フライ
ふ ら い

小松菜
こ ま つ な

と干
ほ し

えび炒
いた

め マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

やわらかしそ昆布
こ ん ぶ

キウィ
き う ぃ

ピルクル
ぴ る く る

10/5

(火
か

)

9/29

9/30

10/1

10/2

10/3

(木
も く

)

(金
き ん

)

(土
ど

)

(日
に ち

)

週
し ゅ う

間
か ん

予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

(月
げつ

)

(水
すい

)

希
き

望学園
ぼ う が く え ん

10/4

青じそ

赤フレンチ
あか ふ れ ん ち

あ お


