
朝
ち ょ う

食
し ょ く

昼
ち ゅ う

食
し ょ く

夕
ゆ う

食
し ょ く

白飯
は く は ん

カレー
か れ ー

そば 挽
ひ き

肉
に く

とコーン
こ ー ん

のピラフ
ぴ ら ふ

かぼちゃとニラ
に ら

のみそ汁
し る

マカポテサラダ
ま か ぽ て さ ら だ

ビーフンスープ
び ー ふ ん す ー ぷ

牛乳
ぎゅうにゅう

みかん サラダ
さ ら だ

（とうふ）

野菜
や さ い

と鶏肉
とりにく

ピリ
ぴ り

辛
から

炒
いた

め キウイ
き う い

納豆
なっとう

（かいわれ大根
だいこん

）

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

五
ご

目
も く

おこわ 白飯
は く は ん

高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

とネギ
ね ぎ

のみそ汁
し る

まめふとねぎのすまし汁
じ る

白菜
はくさい

としめじのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

豆腐
と う ふ

の野菜
や さ い

あんかけ 豚
ぶた

肉
に く

タレ
た れ

焼
や き

なすのみそ炒
いた

め 山菜
さんさい

のおかかサラダ
さ ら だ

じゃが芋
い も

の金平
き ん ぴ ら

豆
まめ

昆布
こ ん ぶ

みそづけ

バナナ
ば な な

白飯
は く は ん

台湾
たいわん

ラーメン
ら ー め ん

白飯
は く は ん

玉葱
たまねぎ

とさつま揚
あ

げのみそ汁
し る

キャベツ
き ゃ べ つ

とメンマ
め ん ま

の和
あ

え物
も の

トマト
と ま と

のコンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

牛乳
ぎゅうにゅう

マスカットゼリー
ま す か っ と ぜ り ー

白
し ろ

身
み

魚
ざかな

のカレーソース
か れ ー そ ー す

生揚
な ま あ

げの生姜
し ょ う が

煮
に

冷水
れいすい

白菜
は く さ い

とツナ
つ な

のマスタードマリネ
ま す た ー ど ま り ね

納豆
な っ と う

（ネギ
ね ぎ

） ゴールデンキウイ
ご ー る で ん き う い

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

中
ちゅう

華
か

飯
はん

白飯
は く は ん

えのきとにらのみそ汁
し る

ワカメスープ
わ か め す ー ぷ

芋
い も

と若
わか

布
め

のみそ汁

牛乳
ぎゅうにゅう

バンバンジー
ば ん ば ん じ ー

鮭
さ け

の塩
し お

焼
や き

豆
と う

腐
ふ

のひき肉
に く

煮
に

小
こ

松
まつ

菜
な

と卵
たまご

の炒
いた

め物
もの

しそこんぶ ザーサイ
ざ ー さ い

の和
あ

え物
も の

バナナ
ば な な

白飯
は く は ん

エビカツサンド
え び か つ さ ん ど

からあげ丼
ど ん

大根
だい こ ん

とあげのみそ汁
し る

もっちりパン
ぱ ん

豆
と う

腐
ふ

となめこのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ピーナッツバター
ぴ ー な っ つ ば た ー

根菜
こ ん さ い

のサラダ
さ ら だ

牛蒡
ご ぼ う

の金
き ん

平
ぴ ら

ミネストローネ
み ね す と ろ ー ね

しば漬
づ

け

納豆
な っ と う

（高
たか

菜
な

） ジャーマンポテト
じ ゃ ー ま ん ぽ て と

ピルクル
ぴ る く る

白飯
は く は ん

わかめごはん 五
ご

穀
こ く

米
ま い

ごはん

もやしとネギ
ね ぎ

のみそ汁
し る

豚汁
ぶ た じ る

さつま芋
い も

とねぎのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

春巻
は る ま き

＆肉焼売
にくしゅうまい

揚
あ

げ鱈
た ら

の甘
あ ま

酢
ず

あんかけ

大根
だい こ ん

炒
いた

め プリン
ぷ り ん

卵
たまご

焼
や

き付
つ き

おひたし

めかぶ佃
つくだ

煮
に

バナナ
ば な な

白飯
は く は ん

鮭
さ け

三色丼
さんしょくどん

白飯
は く は ん

かぼちゃとネギ
ね ぎ

のみそ汁
し る

豆
と う

腐
ふ

とネギ
ね ぎ

のすまし汁
じ る

小
こ

松
まつ

菜
な

のスープ
す ー ぷ

牛乳
ぎゅうにゅう

水
みず

菜
な

サラダ
さ ら だ

チーズハンバーグ
ち ー ず は ん ば ー ぐ

ポパイソテー
ぽ ぱ い そ て ー

フルーツヨーグルト
ふ る ー つ よ ー ぐ る と

かけ サラダ
さ ら だ

（キャベツ
き ゃ べ つ

・若
わか

布
め

）

小女子
こ な ご

佃
つくだ

煮
に

梨
な し

ピルクル
ぴ る く る
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(火
か

)

11/3

11/4

11/5

11/6

11/7

(木
も く

)

(金
き ん

)

(土
ど

)

(日
に ち

)

週
し ゅ う

間
か ん

予
よ

定
て い

献
こ ん

立
だ て

表
ひ ょ う

(月
げつ

)

(水
すい

)

希
き

望学園
ぼ う が く え ん
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藤井さんメニュー
ふ じ い め に ゅ ー

青じそ

赤フレンチ
あか ふ れ ん ち

あ お


